Europerskie Rzeczpospolita DOLNY  unia Buropeiska
Program Regionalny - POISka SLASK Rozwoju Regionalnego

Projekt realizowany ze $rodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego dla Wojewddztwa DolnoSlgskiego na lata 2014-2020

Tytut projektu: ,Wsparcie przedsiebiorcéw sektora MSP dzieki utworzeniu Inkubatora ICT w dziedzinie sportu i
profilaktyki zdrowotnej"

Zatacznik nr 9 - Regulaminy stref SAF1, SAF2, SAF3i ICS:

Ponizsze regulaminy zostaty zatwierdzone uchwatami Zarzadu DPIN i nalezy je traktowa¢ jako obowigzujace
wytyczne do stworzenia regulaminéw poszczegélnych regulamindw stref SAF1, SAF2, SAF3 i ICS z wyjatkiem
zapiséw charakterystycznych dla DPIN: zapisy RODO, godziny otwarcia poszczegdinych stref itd.

Uwaga: DPIN dysponuje ttumaczeniami ponizszych regulamindw na jezyki angielski i czeski oraz opcjonalnie na
jezyk niemiecki. Niniejsze ttumaczenia zostang przekazane do dysponowania Dzierzawcom w dniu podpisania
Protokotow Zdawczo — Odbiorczych poszczegoinych stref.
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Strefa SAF1:
_REGULAMIN
KORZYSTANIA Z WARUNKOW HIPOKSJI W POKOJACH HOTELOWYCH
R/3/2024
I.  POSTANOWIENIA OGOLNE

‘. Dolnoslaski Park
w

. Administratorem Dolnoslaskiego Centrum Sportu Polana Jakuszycka, funkcjonujacego pod nazwa

Centrum Sportu Polana Jakuszycka (zwanego dalej ,DCS”) jest Dolnoslaski Park Innowacji i Nauki
spotka akcyjna z siedzibg we Wroctawiu, posiadajgca adres: ul. Eugeniusza Kwiatkowskiego 4, 52-407
Wroctaw, wpisana do rejestru przedsigbiorcow przez Sad Rejonowy dla Wroctawia — Fabrycznej we
Wroctawiu, VI Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego pod numerem KRS: 0000319739,
NIP: 8982141656, REGON: 020795886

Regulamin okre$la warunki korzystania z sytemu hipoksji w pokojach udostepnianych w ramach
$wiadczenia ustug noclegowych w DCS (zwany dalej: ,Regulaminem”) i jest integralng czescig umowy,
do ktorej zawarcia dochodzi poprzez podpisanie karty meldunkowej jak réwniez poprzez dokonanie
czynno$ci konkludentnych (procesowych), w szczegolnosci poprzez dokonanie rezerwaciji i/albo zaptate
zadatku lub catej nalezno$ci za ustuge noclegowa. Dokonujgc czynnosci wymienionych w zdaniu
poprzednim osoba, ktéra chce skorzysta¢ z ustug noclegowych DCS potwierdza, iz zapoznat sie i
akceptuje warunki Regulaminu.

Regulamin jest udostepniony w wersji papierowej w punktach recepcii.

REZERWACJA SYSTEMU HIPOKSJI

Pokoje z systemem hipoksji przeznaczone sg do korzystania indywidualnego lub grupowego.

System hipoksji w pokojach uruchamiany jest na wniosek osoby korzystajacej z ustug noclegowych, po
wczesniejszej rezerwacji i potwierdzeniu braku przeciwskazan zdrowotnych do terapii tienowe;.

W trakcie rezerwacji kazda osoba, ktdra ma zamiar korzysta¢ z systemu hipoksji jest zobowigzana
uzupetni¢ formularz pn. ,Kwestionariuszu osobowym dla 0s6b korzystajacych z hipoksji w DCS Polana
Jakuszycka”.

Rezerwacja dokonywana jest w recepcji.

System hipoksji moze zosta¢ uruchomiony do maksymalnej wysokosci 2.500 m.n.p.m., w godzinach od
22:00 do 6:00 nastepnego dnia lub w krotszych okresach.

System hipoksji moze by¢ uruchomiony w dniu dokonania rezerwaciji, jezeli rezerwacja zostanie
zgtoszona do godziny 18:55.

WARUNKI KORZYSTANIA Z SYSTEMU HIPOKSJI
Podczas korzystania z systemu hipoksji nalezy zachowa¢ szczegdlng ostrozno$¢, gdyz warunki

wysokogorskie symulowane sg poprzez obnizenie stezenia tlenu w powietrzu atmosferycznym, bez
zmian cisnienia atmosferycznego.
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2. Pokoje wyposazone sg w dotykowy panel sterujacy, na ktdrym mozna odczyta¢ wartosci mierzonych
zmiennych (02, CO2, ciSnienie atmosferyczne, wilgotno$¢ powietrza, temperatura) oraz aktualnie
symulowang i zadang wysokosc.

3. Podczas zataczenia trybu hipoksiji nalezy bezwzglednie uruchomié klimatyzacje w pokoju, przynajmnie;
w trybie mieszania powietrza, co zapewni jednakowe warunki w catym pomieszczeniu.

4. Osoba korzystajaca z hipoksji w fazie spoczynku, powinien przebywa¢ w tych warunkach minimum 9
godzin, w celu wywotania korzystnych zmian w organizmie.

5. Przed zaplanowanym wigczeniem hipoksji w pokoju nalezy przygotowaé sie do spoczynku, aby od
momentu wigczenia hipoksji nie wychodzi¢ z pokoju.

6. Przed wigczeniem hipoksji nalezy zamkna¢ wszystkie okna, drzwi wejsciowe do pokoju oraz drzwi do
toalety oraz wytaczy¢ $wiatto i wentylator w toalecie.

7. Zabronione jest zatykanie w jakikolwiek sposob kratek wentylacyjnych w pokojach.

8. Kategorycznie zabrania sie otwierania szafy z panelem sterujgcym, ktérej zainstalowany jest dotykowy
panel sterujacy.

IV. ZASADY BEZPIECZENSTWA

1. Z systemu hipoksji powinny korzystaé wytacznie osoby zdrowe. Zaleca sie wczesniejszg konsultacje z
lekarzem.

2. Ekspozycja na wysoko$¢ lub symulacie wysokosci moze przyczyni¢ sie do wywofania trudnosci z
oddychaniem.

3. Podczas gwattownego wzrostu wysokosci mogg wystapi¢ objawy niedotlenienia (zawroty gtowy, béle
glowy, trudno$¢ w podejmowaniu decyzji, znaczne ostabienie funkcji intelektualnych i kognitywnych,
pogorszenie ostrosci widzenia, pobudzenie, wesotkowatos¢, spadek krytycyzmu, senno$c).

4. Ze wzgledu na bezpieczenstwo przeciwpozarowe, zabronione jest uzywanie w pokoju urzadzen
niestanowigcych wyposazenia pokoju, nie dotyczy to tadowarek i zasilaczy do sprzetu elektronicznego.

5. W pokojach obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu oraz papierosow elektronicznych. Zabrania si¢
rowniez wnoszenia i przechowywania w pokojach materiatow niebezpiecznych, m. in. broni, amunicji,
materiatow fatwopalnych, materiatow wybuchowych czy draznigcych.

6. Osoba korzystajgca z systemu hipoks;ji jest zobowigzana zgtosic¢ recepciji jego nieprawidtowe dziatanie, w
szczegdlnosci:

a) zbyt wolny spadek stezenia tlenu w powietrzu,

b) niedziatanie klimatyzatora,

€) niedziatanie panelu sterujacego,

d) spadku stezenia tlenu mimo osiggnietego zadanego putapu.

7. Pod startujgcym panelem dotykowym znajdujgcym sie w pokoju, umieszczony jest wytgcznik
bezpieczenstwa. Po jego wcisnieciu dojdzie do zatrzymania systemu hipoksji i automatycznie rozpocznie
sie naptyw $wiezego powietrza. Wcidniecie wytgcznika bezpieczenstwa uruchamia jednoczesnie system
alarmowy w recepcji.

8. W przypadku nagtego pogorszenia si¢ samopoczucia nalezy wcisng¢ wytacznik bezpieczeristwo oraz
pilnie opusci¢ pokdj do czasu jego przewietrzenia.

V. ODPOWIEDZIALNOSC

‘. Dolnoslaski Park
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Administrator DCS nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody spowodowane korzystaniem z systemu hipoks;i
pomimo przeciwskazan zdrowotnych, jak rowniez za przedmioty, szczegélnie elektryczne, pozostawione w
pokoju w trakcie dziatania systemu hipoks;ji.

VI. DANE OSOBOWE

Realizujac obowiazki wynikajace z art. 13 ust. 1-2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119, s. 1), dalej zwanego ,RODO” - informujemy, ze:

1. Administratorem danych osobowych oséb korzystajacych z systemu hipoksji jest Dolno$laski Park
Innowaciji i Nauki S.A. z siedzibg we Wroctawiu, posiadajaca adres: ul. Eugeniusza Kwiatkowskiego 4,
52-407 Wroctaw, wpisana do rejestru przedsiebiorcéw przez Sad Rejonowy dla Wroctawia — Fabrycznej
we Wroctawiu, VI Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS:
0000319739, NIP: 8982141656, REGON: 020795886, dalej zwana w tym dziale Regulaminu
JAdministratorem”.

2. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna sie kontaktowa¢ we wszystkich
sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych piszac na adres: iod@dpin.pl lub przesytajac
listownie korespondencije na adres siedziby Administratora lub DCS.

3. Podanie danych osobowych w zakresie wskazanym w ,Kwestionariuszu osobowym dla os6b
korzystajacych z hipoksji w DCS Polana Jakuszycka” jest niezbedne dla skorzystania z ustugi.

4. Podstawe prawng przetwarzania danych osobowych stanowi art. 6 ust. 1 lit. b) RODO, poniewaz
przetwarzanie danych osobowych jest niezbedne do realizacji umowy oraz art. 6 ust. 1 lit. fy RODO,
poniewaz przetwarzanie jest niezbedne do celdw wynikajacych z prawnie uzasadnionych intereséw
realizowanych przez Administratora jakimi jest obrona przed roszczeniami lub dochodzenie roszczen
zwigzanych z zawartg umowg

5. Osobom, ktérych dane osobowe s przetwarzane przystuguje prawo do:

a) dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii,

b) sprostowania (poprawiania) swoich danych,

c) usunigcia danych lub ograniczenia przetwarzania danych,

d) wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych,

e) przenoszenia danych,

f) wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Urzedu Ochrony Danych Osobowych

(https:/luodo.gov.plipl), jezeli przetwarzanie danych osobowych nastgpitoby niezgodnie z
przepisami prawa.

6. Warunki korzystania z praw wskazanych w ustepie powyzej okreslajg szczeg6towo przepisy RODO i
istniejq okolicznosci, w ktérych zgodnie z powszechnie obowigzujgcymi przepisami prawa, mozliwo$¢
skorzystania z jakiegos prawa bedzie ograniczona.

7. Dane osobowe bedg przetwarzane do czasu uptywu okresu przedawnienia roszczen. Mogg w tym
czasie by¢ ujawniane naszym podwykonawcom (podmiotom wspétpracujacym na podstawie umoéw
powierzenia w zakresie niezbednym do realizacji celéow przetwarzania), partnerom biznesowym
(podmiotom wspierajacym nasze ustugi) i podmiotom zapewniajacym biezaca obstuge doradcza.

8. Wiecej informacji o ochronie danych osobowych udostepniamy w Polityce prywatnosci umieszczonej na
stronie internetowej: https://polanajakuszycka.pl/polityka-prywatnosci/.

VIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

‘. Dolnoslaski Park
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1. Administrator DCS jest uprawniony do dokonywania zmian w niniejszym Regulaminie oraz ustalania
dodatkowych regulacji, zasad i postanowien, ktdre uzna za niezbedne dla prawidtowego $wiadczenia
ustug. Zmiany obowigzuja z chwilg udostepnienia zmienionego tekstu Regulaminu w recepcji.

2. Niniejszy Regulamin obowigzuje od 23.01.2024 roku.

Wiasciciel: Dolno$laski Park Innowaciji i Nauki S.A. z siedzibg we Wroctawiu

Dokument zatwierdzony uchwatg Zarzadu nr 10/2024 z dnia 23.01.2024 roku.

] KWESTIONARIUSZ OSOBOWY
DLA OSOB KORZYSTAJACYCH Z HIPOKSJI W DCS POLANA JAKUSZYCKA

Imie i nazwisko:

Adres zamieszkania:

Adres mailowy: Nrtel.

Zaleca sie, aby system wysokosSciowy byt uzywany wytgcznie przez osoby zdrowe po konsultacji dokonanej we
wiasnym zakresie z lekarzem.

Bezwzgledne przeciwskazania do przebywania w warunkach hipoksji:
ostre choroby i stany zapalne, ktérym towarzyszy goraczka;
przewlekta niewydolno$¢ nerek;

etap 3 nadci$nienia tetniczego;

wrodzone wady serca i uktadu naczyniowego;

stany zakrzepowe zyt i powiktania zakrzepowo zatorowe;
choroba nowotworowa;

zaburzenia intelektualne i psychiczne;

ostre stadia choréb somatycznych:

- ostry udar niedokrwienny (w ciggu ostatnich 6 miesiecy),

- zawat migénia sercowego (w ciggu ostatnich 6 miesiecy),
- niestabilna dtawica piersiowa;

9. zaburzenia prawidtowego przeptywu krwi;

10. indywidualna nietolerancja niedotlenienia;

11. cigza.

O NSO LN~

Ostrzezenia !
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1.

profilaktyki zdrowotnej"

U osdb wrazliwych wraz z wysokg intensywno$cig wysitku mogg wystepowaé bole gtowy, nudnosci,
wymioty bgdz sennosc.

U osdb wrazliwych podczas gwattownego wzrostu wysokosci, jak i intensywnosci wysitku moga wystapic¢
objawy niedotlenienia (zawroty gtowy, bdle gtowy, trudnos¢ w podejmowaniu decyzji, znaczne ostabienie
funkciji intelektualnych i kognitywnych, pogorszenie ostrosci widzenia, pobudzenie, wesotkowato$c,
spadek krytycyzmu, sennos¢).

W przypadku nagtego pogorszenia si¢ samopoczucia nalezy wcisna¢ wytacznik bezpieczenstwo oraz

pilnie opuscié¢ pokoj do czasu jego przewietrzenia.

Oswiadczam, ze:

a

O

zapoznatem/ zapoznatam sie z przeciwskazaniami i zaleceniami oraz o$wiadczam, ze na wilasng
odpowiedzialno$¢ bede korzystac z systemu hipoksji;

akceptuje tre$¢ regulaminu korzystania z warunkdéw hipoksji w pokojach oraz regulaminu ustug
noclegowych;

podaje dane osobowe dobrowolnie i o$wiadczam, ze sg one zgodne z prawda.

(Miejscowo$¢, data i podpis)

Uwaga !!!

Znajdujq sie Panstwo w pomieszczeniu, wyposazonym w system wysokosciowy AIR ZONE, ktory umozliwia

symulacje warunkow wysokogorskich.

. Warunki wysokogdrskie symulowane sg poprzez obnizenie stezenia tlenu w powietrzu atmosferycznym,

bez zmian ci$nienie atmosferycznego — dlatego zachowaj szczegding ostroznos¢.

Odczyty mierzonych zmiennych (O, CO,, ci$nienie atmosferyczne, wilgotnos¢ powietrza, temperatura)
mozna odczyta¢ na panelu dotykowym umieszczonym w centralnej cze$ci pokoju.

Zaleca sig, aby system wysokosciowy byt uzywany wytacznie przez osoby zdrowe po konsultacji
z lekarzem.

Podczas zalaczenia trybu hipoksji nalezy bezwzglednie uruchomi¢ klimatyzacje w
pomieszczeniu, przynajmniej w trybie mieszania powietrza, co zapewni jednakowe warunki w
calym pomieszczeniu.

Ekspozycja na wysokos¢ lub symulacje wysokoSci moze przyczyni¢ sie do wywotania trudnosci z
oddychaniem.

Informacje o aktualnej, jak i zadanej wysoko$ci wySwietlane sg na panelu dotykowym w centralnej cze$ci
pokoju.

Podczas pobytu w warunkach niedotlenienia zaleca sie stosowanie pulsoksymetréw w celu
monitorowania indywidualnej reakcji organizmu na zadane warunki wysoko$ciowe.

8. Uruchomienie systemu, jak i zmiana zadanej wysokos$ci mozliwa jest tylko z poziomu recepcji.
‘. Dolnoslaski Park 6
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9. Pod panelem dotykowym umieszczony jest wylacznik bezpieczenstwa, po jego wcisnieciu
dojdzie do zatrzymania systemu i automatycznie rozpocznie si¢ naplyw Swiezego powietrza.
Zostanie rowniez uruchomiony system alarmowy w recepciji!

10.W przypadku nagtego pogorszenia si¢ samopoczucia nalezy wcisnaé¢ wytacznik bezpieczenstwo
oraz pilnie opusci¢ pokdj do czasu jego przewietrzenia.

11.Podczas gwattownego wzrostu wysokosci mogg wystapi¢ objawy niedotlenienia (zawroty gtowy, bole
gtowy, trudno$¢ w podejmowaniu decyzji, znaczne ostabienie funkcji intelektualnych i kognitywnych,
pogorszenie ostroéci widzenia, pobudzenie, wesotkowato$¢, spadek krytycyzmu, senno$c).

12. Wszystkie niekorzystne objawy ze strony organizmu, nalezy bezzwlocznie zglasza¢ w recepcii
hotelowe;.

(Miejscowo$¢, data i podpis)

e. Dolnoslaski Park 7
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Strefa SAF2:

REGULAMIN

KORZYSTANIA ZE STREF WSPOMAGAJACYCH AKTYWNOSC FIZYCZNA

R/5/2024 - wyciag z regulaminu

ZASADY KORZYSTANIA ZE STREFY FITNESS

1.

3

o

‘. Dolnoslaski Park
w

Strefa fitness jest czynna codziennie, w godzinach 7:30- 22:30.

Z ustug strefy fitness moga korzysta¢ osoby zdrowe, bez przeciwwskazan lekarskich.

Osoby matoletnie, ktdre ukofczyly 16 lat mogg korzysta¢ ze strefy fitness za zgoda prawnego opiekuna

wyrazong na pismie. Mafoletni ponizej 16 roku zycia mogq korzysta¢ ze strefy fitness wytgacznie pod

nadzorem ich prawnego opiekuna — za wszelkie szkody powstate w zwigzku z brakiem nadzoru

odpowiada wytgcznie opiekun takich osdb.

W sktad wyposazenia strefy fitness wchodzg m.in.: bieznie, rowery stacjonarne, orbitreki, Kettlebell’e ,

Hexagon Dumbbell, Bumper Plate, Bench Personal, stojaki na hantle, maszyna na klatke piersiowa,

maszyna na mieénie brzucha, maszyna ze stosem na uda, taweczka prosta, taweczka do brzuszkéw,

gryf, pitki lekarskie.

W trakcie wyciskania sztangi lezac, obowigzkowa jest asekuracja podczas ¢wiczenia.

Osoba korzystajaca ze strefy fithess zobowigzana jest:

a) posiadac i uzywac wiasny recznik na sali cwiczen,

b) kazdorazowo wytrze¢ powierzchnie siedzisk, opar¢ i uchwytéw - urzadzen, na ktorych wykonywata
¢wiczenia,

c) do pozostawienia tadu i porzadku po zakonczonych ¢wiczeniach i odktadania ciezarkéw i
przyrzaddw w miejscach wyznaczone.

d) korzystanie ze strefy fitness przez grupy zorganizowane, moze odbywac si¢ tylko w obecnosci
instruktora lub trenera.

Organizator zaje¢ grupy zorganizowanej oraz jej opiekun ponoszgq odpowiedzialno$¢ za skutki

niewtasciwego zachowania uczestnikow.

Wiasciciel: Dolnoslaski Park Innowacji i Nauki S.A. z siedzibg we Wroctawiu.

Dokument zatwierdzony uchwatg Zarzadu nr 12/2024 z dnia 23.01.2024 r.
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Strefa SAF3:

REGULAMIN

KORZYSTANIA ZE STREF WSPOMAGAJACYCH AKTYWNOSC FIZYCZNA

R/5/2024 - wyciag z requlaminu

ZASADY KORZYSTANIA ZE STREFY FITNESS

8. Strefa fitness jest czynna codziennie, w godzinach 7:30- 22:30.

. Z ustug strefy fitness moga korzysta¢ osoby zdrowe, bez przeciwwskazar lekarskich.

10. Osoby matoletnie, ktore ukonczyty 16 lat moga korzystac ze strefy fitness za zgodg prawnego opiekuna
wyrazong na pismie. Mafoletni ponizej 16 roku zycia mogq korzysta¢ ze strefy fitness wytgacznie pod
nadzorem ich prawnego opiekuna — za wszelkie szkody powstate w zwigzku z brakiem nadzoru
odpowiada wytgcznie opiekun takich osdb.

11. W sktad wyposazenia strefy fithess wchodzg m.in.: bieznie, rowery stacjonarne, orbitreki, Kettlebell’e ,
Hexagon Dumbbell, Bumper Plate, Bench Personal, stojaki na hantle, maszyna na klatke piersiowa,
maszyna na migénie brzucha, maszyna ze stosem na uda, faweczka prosta, taweczka do brzuszkéw,
gryf, pitki lekarskie.

12. W trakcie wyciskania sztangi lezgc, obowigzkowa jest asekuracja podczas ¢wiczenia.

13. Osoba korzystajaca ze strefy fitness zobowigzana jest:

e) posiadac i uzywac wiasny recznik na sali cwiczen,

f)  kazdorazowo wytrze¢ powierzchnie siedzisk, opar¢ i uchwytow - urzadzen, na ktérych wykonywata
¢wiczenia,

g) do pozostawienia tadu i porzadku po zakonczonych ¢wiczeniach i odktadania ciezarkéw i
przyrzaddw w miejscach wyznaczone.

h) korzystanie ze strefy fitness przez grupy zorganizowane, moze odbywa¢ sie tylko w obecnosci
instruktora lub trenera.

14. Organizator zaje¢ grupy zorganizowanej oraz jej opiekun ponoszgq odpowiedzialno$¢ za skutki
niewtasciwego zachowania uczestnikow.

Wiasciciel: Dolnoslaski Park Innowacji i Nauki S.A. z siedzibg we Wroctawiu.

Dokument zatwierdzony uchwatg Zarzadu nr 12/2024 z dnia 23.01.2024 r.

Bezpieczenstwo uzytkowania biezni Rodby

Przed wykorzystywaniem biezni Rodby przez Uzytkownika (SUB) nalezy upewni¢ sig, ze bieznia i podtaczone do
niej urzadzenia peryferyjne (ROTR) oraz system sterowania Rodby (ROCS) dziatajg prawidtowo. Skontaktuj sie z
lokalnym serwisem Rodby , jesli wystapi niewtasciwe dziatanie biezni lub pojawig sie komunikaty btedach.

Ogolne zasady bezpiecznego uzytkowania

e Bieznia Rodby nie powinna by¢ uzywana przez osoby ponizej 14 roku zycia
e Nie wolno podtaczaé biezni do zasilania, gdy kto$ stoi na pasie biezni.

‘. Dolnoslaski Park 9
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Uzytkownik (zawodnik) moze wejs¢ na bieznie tylko wtedy, gdy bieznia jest nieruchoma, tj. pas ma
zerowg predko$¢ i nachylenie.

Bieznie nalezy uruchamia¢ rozpoczynajac od matych predkosci.

Nie wolno podczas obracania sie pasa wchodzi¢ na bieznie.

Uzywaj obuwia sportowego, nartorolek, tyzworolek, koricéwek kijkéw narciarskich i opon rowerowych,
bez metalowych kolcéw. dopuszczonych przez Operatora biezni (OP), aby nie uszkodzi¢ pasa biezni.
Bieznia Rodby i podiaczone do niej urzadzenia peryferyjne (ROTR) nie moga by¢ narazone na dziatanie
wody lub wilgoci. Wyjatkiem sg krople potu osoby intensywnie trenujace;.

Pas biezni powinien by¢ regularnie czyszczony lekko wilgotng Sciereczky. Zalecane czyszczenie co
tydzien lub co 40 godzin pracy biezni. Podczas tej czynno$ci bieznia musi by¢ odtgczona od zasilania.
Nie wolno wktada¢ zadnych przedmiotéw pod ruchomy pas biezni oraz migdzy rolki napedowe, a pas
biezni.

Obok i na pracujacej biezni nie no$ luznego ubrania, szalika, krawatu, opaski, zwisajgcego paska,
luznych niespietych wioséw, bransoletek, naszyjnikdw, oraz innych przedmiotdw, ktdre mogq zaczepic
sie o ruchomy pas biezni.

Nie wolno dotykac przewodéw zasilajacych i gniazd, gdy bieznia jest wigczona.

W miejscu uzytkowania biezni powinien by¢ defibrylator i przebywa¢ osoba przeszkolona w zakresie
udzielania pierwszej pomocy i resuscytacii.

Nie wolno wpuszczaé zwierzat do pomieszczenia, w ktérym stoi bieznia.

Nie wolno pozostawia¢ podtaczonej do zasilania biezni bez nadzoru.

Nigdy nie dotykaj pasa biezni, gdy jest on w ruchu (poza oczywistym kontaktem z butami, kotami i
kijkami narciarskimi).

Podczas pracy biezni nie wolno ciggna¢ i przemieszczac kabli zasilajgcych oraz komunikacyjnych i
dotykac gniazd elektrycznych.

Nie wolno dotyka¢ jednocze$nie biezni i innych urzadzen elektrycznych.

Przepisy bezpieczeristwa OPERATORA

OPERATOR biezni (OP) jest zobowigzany zapoznaé¢ sie z przepisami bezpieczenstwa dotyczacymi
biezni Rodby zawartymi w z niniejszej instrukcji bezpieczenstwa i z wymaganiami WLASCICIELA (OWN)
biezni Rodby.

OPERATOR (OP) jest odpowiedzialny za przeszkolenie UZYTKOWNIKA (SUB) biezni w zakresie
korzystania z biezni Rodby i za sprawdzenie, czy UZYTKOWNIK (SUB) przeczytat, zrozumiat i
zaakceptowat przepisy bezpieczenstwa przedstawione w Regulaminie Uzytkownika biezni Rodby.
OPERATOR biezni (OP) ponosi odpowiedzialno$¢ za uszkodzenie ciata osdb Cwiczacych na biezni
spowodowane  nieuprawnionym  uzytkowaniem, nieostroznoscig lub  nieznajomoscig  zasad
bezpieczenstwa.

OPERATOR biezni (OP) musi zosta¢ przeszkolony z korzystania z urzadzen peryferyjnych biezni i
dopilnowag, zeby urzadzenia byly prawidtowo uzywane przez UZYTKOWNIKOW (SUB).

OPERATOR (OP) musi byé¢ stale obecny podczas uzywania biezni przez (SUB).

OPERATOR (OP) musi mie¢ w zasiegu przycisk STOP zatrzymania awaryjnego podczas uzywania
biezni przez UZYTKOWNIKA (SUB).

OPERATOR (OP) musi by¢ stale obecny i mie¢ w poblizu przycisk zatrzymania awaryjnego, gdy
UZYTKOWNIK (SUB) korzysta z pasa lub uprzezy potgczonych z ramg bezpieczenstwa z wytacznikiem
awaryjnym.
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OPERATOR (OP) musi by¢ stale obecny i mie¢ w poblizu przycisk zatrzymania awaryjnego, gdy
UZYTKOWNIK (SUB) wykorzystuje opcje automatycznego pozycjonowania do sterowania predkoscig
biezni.

OPERATOR (OP) musi by¢ stale obecny i mie¢ w poblizu przycisk zatrzymania awaryjnego, gdy
UZYTKOWNIK (SUB) uzywa pilota zdalnego sterowania do zadawania predkosci biezni Rodby.
OPERATOR (OP) nie moze wigczac biezni po spozyciu alkoholu, $rodkdw znieczulajacych, narkotykdw.
Jesli OPERATOR (OP) ustyszy niepokojace, nietypowe dzwieki, to musi niezwlocznie wylaczy¢ bieznig i
poprosi¢ trenujgcego © opuszczenie pasa biezni. Nastepnie powinien zglosic usterke do
autoryzowanego serwisu Rodby.

Bieznia Rodby nie powinna by¢ uzywana przez osoby ponizej 14 roku zycia.

Zezwalaj Uzytkownikowi (SUB) (zawodnikowi) wejs¢ na bieznie wytacznie z pozycji stojacej, przy
zerowej predko$ci i zerowym nachyleniu ruchomego pasa.

Bieznie Rodby zawsze uruchamiaj od matej predkosci.

Przed pierwszym treningiem/ testem w dniu pracy, sprawdz prawidtowe dziatanie i funkcjonowanie biezni
wykonujac przyktadowy test bez osoby na biezni.

Bezpieczenstwo uzytkowania biezni Rodby

Przed wykorzystywaniem biezni Rodby przez Uzytkownika (SUB) nalezy upewnic sig, Ze bieznia i podtaczone do
niej urzadzenia peryferyjine (ROTR) oraz system sterowania Rodby (ROCS) dziatajg prawidtowo. Skontaktuj sie z
lokalnym serwisem Rodby , jesli wystapi niewtasciwe dziatanie biezni lub pojawig sie komunikaty btedach.

‘. Dolnoslaski Park
w

Ogolne zasady bezpiecznego uzytkowania

Bieznia Rodby nie powinna by¢ uzywana przez osoby ponizej 14 roku zycia

Nie wolno podtgcza¢ biezni do zasilania, gdy ktos stoi na pasie biezni.

Uzytkownik (zawodnik) moze wejs¢ na bieznie tylko wtedy, gdy bieznia jest nieruchoma, tj. pas ma
zerowg predkos¢ i nachylenie.

Bieznig nalezy uruchamiac rozpoczynajac od matych predkoSci.

Nie wolno podczas obracania sie pasa wchodzi¢ na bieznie.

Uzywaj obuwia sportowego, nartorolek, tyzworolek, koricéwek kijkéw narciarskich i opon rowerowych,
bez metalowych kolcdw. dopuszczonych przez Operatora biezni (OP), aby nie uszkodzi¢ pasa biezni.
Bieznia Rodby i poditaczone do niej urzadzenia peryferyjne (ROTR) nie moga by¢ narazone na dziatanie
wody lub wilgoci. Wyjatkiem sg krople potu osoby intensywnie trenujacej.

Pas biezni powinien by¢ regularmie czyszczony lekko wilgotng $ciereczka. Zalecane czyszczenie co
tydzien lub co 40 godzin pracy biezni. Podczas tej czynnoSci bieznia musi by¢ odtaczona od zasilania.
Nie wolno wktada¢ zadnych przedmiotéw pod ruchomy pas biezni oraz migdzy rolki napedowe, a pas
biezni.

Obok i na pracujgcej biezni nie no$ luznego ubrania, szalika, krawatu, opaski, zwisajgcego paska,
luznych niespietych wloséw, bransoletek, naszyjnikéw, oraz innych przedmiotdw, ktére moga zaczepi¢
sie o ruchomy pas biezni.

Nie wolno dotyka¢ przewodow zasilajacych i gniazd, gdy bieznia jest wigczona.

W miejscu uzytkowania biezni powinien by¢ defibrylator i przebywa¢ osoba przeszkolona w zakresie
udzielania pierwszej pomocy i resuscytacji.

Nie wolno wpuszczaé¢ zwierzat do pomieszczenia, w ktérym stoi bieznia.
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Nie wolno pozostawia¢ podigczonej do zasilania biezni bez nadzoru.

Nigdy nie dotykaj pasa biezni, gdy jest on w ruchu (poza oczywistym kontaktem z butami, kotami i
kijkami narciarskimi).

Podczas pracy biezni nie wolno ciggna¢ i przemieszczac kabli zasilajgcych oraz komunikacyjnych i
dotykac gniazd elektrycznych.

Nie wolno dotyka¢ jednocze$nie biezni i innych urzadzen elektrycznych.

Przepisy bezpieczerstwa UZYTKOWNIKA biezni Rodby

Wejdz na pas biezni tylko z pozycji stojacej, przy zerowej predkosci i zerowym nachyleniu pasa, na
polecenie OPERATORA biezni (OP).

Bieznig nalezy uruchamiac rozpoczynajac od matych predkosci.

Przed korzystaniem z biezni Rodby UZYTKOWNIK (SUB) powinien mie¢ wykonane badanie stanu
zdrowia i zgode lekarza na uprawianie sportu.

Jesli UZYTKOWNIK (SUB) odczuwa jakikolwiek bdl, zawroty glowy lub ma inne dolegliwoéci, nalezy
przerwac trening i skontaktowac sie z lekarzem w celu kontroli stanu zdrowia.

Gdy UZYTKOWNIK (SUB) korzysta z pasa lub szelek potaczonych z rama bezpieczenstwa z
wytacznikiem awaryjnym, OPERATOR (OP) musi by¢ stale obecny i mie¢ w poblizu przycisk
zatrzymania awaryjnego,

Gdy UZYTKOWNIK (SUB) wykorzystuje opcje automatycznego pozycjonowania do sterowania
predkoscig biezni, OPERATOR (OP) musi by¢ stale obecny i mie¢ w poblizu przycisk zatrzymania
awaryjnego.

Gdy UZYTKOWNIK (SUB) uzywa pilota zdalnego sterowania do zadawania predkosci biezni Rodby,
OPERATOR (OP) musi by¢ stale obecny i mie¢ w poblizu przycisk zatrzymania awaryjnego,
UZYTKOWNIK (SUB) biezni Rodby nie moze byé po spozyciu alkoholu, $rodkéw znieczulajgcych,
narkotykow, ...

UZYTKOWNIK (SUB) powinien natychmiast przerwaé trening na biezni Rodby, jesli ustyszy niepokojace,
nietypowe dzwieki i powinien skonsultowa¢ sie z OPERATOREM (OP).

UZYTKOWNIK nie powinien nosi¢ akcesoriow elektronicznych z wiszacymi przewodami, naszyjnika lub
bransoletki, gdy znajduje sie w poblizu/ na biezni.

Obok pracujgcej biezni i na ruchomym pasie nigdy nie przebywaj w luznym ubraniu, z szalikiem,
krawatem, opaska, paskiem i z luznymi, niespietymi wtosami, ktére to rzeczy mogg zaczepi¢ o ruchomy
pas biezni Rodby.

Po biezni nie nalezy chodzi¢, ani biega¢ na boki i/lub do tytu.

Nie wskakuj na bieznie.

Nie wktadaj zadnych przedmiotéw pod ruchomy pas, ani pomiedzy rolki i pas biezni Rodby.

Bieznia Rodby nie powinna by¢ uzywana przez osoby ponizej 14 roku zycia.
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ICS:

REGULAMIN

INTERAKTYWNEGO CENTRUM SPORTU

NR R/4/2024

VIIL.

4.

‘. Dolnoslaski Park
w

POSTANOWIENIA OGOLNE

Administratorem Dolnoslaskiego Centrum Sportu Polana Jakuszycka (zwanego dalej ,DCS”) jest
Dolnoslaski Park Innowacji i Nauki spdtka akcyjna z siedzibg we Wroctawiu, posiadajaca adres: ul.
Eugeniusza Kwiatkowskiego 4, 52-407 Wroctaw, wpisana do rejestru przedsiebiorcow przez Sad
Rejonowy dla Wroctawia — Fabrycznej we Wroctawiu, VI Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru
Sadowego pod numerem KRS: 0000319739, NIP: 8982141656, REGON: 020795886

Regulamin okresla warunki korzystania z Interaktywnego Centrum Sportu (zwany dalej: ,Regulaminem”)
i jest integralng czes$cig umowy, do ktérej zawarcia dochodzi poprzez rezerwacje wejécia w recepcii,
rejestracie wejscia w systemie Interaktywnego Centrum Sportu oraz pobranie kodu kreskowego.
Dokonujac czynnosci wymienionych w zdaniu poprzednim osoba, ktora chce skorzysta¢ z ustug
Interaktywnego Centrum Sportu potwierdza, iz zapoznata sig i akceptuje warunki Regulaminu.
Regulamin jest udostepniony w wersji papierowej w punktach recepciji.

Osoby korzystajace z Interaktywnego Centrum Sportu zobowigzane sg do przestrzegania Regulaminu
organizacyjnego obiektu oraz regulaminéw okre$lajacych warunki korzystania z poszczegdlnych czesci
DCS oraz innych regulaminéw $wiadczenia ustug przez administratora DCS.

REZERWACJA WEJSCIA DO INTERAKTYWNEGO CENTRUM SPORTU

Interaktywne Centrum Sportu (zwane dalej: ,ICS”) podzielone sg na strefy.

Zasady korzystania z poszczegoinych stref przekazywane sg przez obstuge DCS oraz wirtualnego
przewodnika, w ramach ktérego zasady prezentowane sg w formie audio (w jezyku polskim) oraz
tekstowej (w jezyku polskim, angielskim i czeskim).

Wejscie do ICS mozliwe jest po wcze$niejszej rezerwaciji w recepcii.

. Odwiedzjacy ICS otrzymuje kod wejscia umozliwiajacy rejestracie w systemie ICS oraz zbieranie

punktéw, ktdre przyznawane sq za korzystanie z symulatorow, rozwigzywanie quizéw i zapoznawanie
si¢ z informacjami przekazywanymi na ekranach interaktywnych w poszczegdlnych strefach dyscyplin
sportowych, zardwno w formie wirtualnego przewodnika, jak i prezentacji.

. Wszystkie strefy sg oznaczone.

WARUNKI KORZYSTANIA ZE STREF ICS

Kolejnos¢ zwiedzania jest dowolna,

Odwiedzajacy w strefie ,Rynek” w kazdej chwili moze sprawdzi¢ ilo$¢ zebranych punktow oraz atrakcje
ICS, z ktdrych jeszcze nie skorzystat, a za ktére moze dostac punkty,

Symulator bobsleja wymaga szczegdlnej ostrozno$ci, nie wolno nikomu przebywaé w strefie bobsleja
poza aktualnymi uzytkownikami symulatora,

Wszystkie symulatory umozliwiajg dwukrotne uruchomienie poprzez zeskanowanie kodu. Pierwsze
zeskanowanie kodu kreskowego pozwala na gre treningowa, drugie na gre punktowana.
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Budka komentatorska w strefie ,Narciarstwo zjazdowe” pozwala na komentowanie postepdw,

W strefie ,Medalowa” oprécz wirtualnego przewodnika jest udostepniona aplikacja do wykonywania
zdjeC.

Odwiedzajacy aktywuje mechanizm robienia zdje¢ na ekranie dotykowym. Zdjecie udostepniane jest do
pobrania przez 3 (trzy) minuty.

ZASADY BEZPIECZENSTWA

Dzieci ponizej 13. roku zycia nie mogg przebywac na terenie ICS bez opieki osoby doroste;.

Z wyposazenia stref ICS nalezy korzysta¢ zgodnie z instrukcjami przekazanych obstuge DCS lub
informacjami znajdujacymi sie na planszach/grafikach w poblizu eksponatéw/urzadzen. Nalezy zwraca¢
uwage na ostrzezenia i komunikaty.

Wszelkie awarie, uszkodzenia i zniszczenia wyposazenia ICS nalezy niezwtocznie zgtasza¢ obstudze
ICS.

Na terenie ICS obowigzuje zakaz spozywania positkdw i napojow.

Odwiedzajacym ICS zakazuje si¢ wszelkich zachowan niebezpiecznych dla innych zwiedzajacych oraz
wyposazenia ICS, w szczegdlnosci zabrania sie:

a) niszczenia jakichkolwiek elementow wyposazenia,

b) wynoszenia elementéw wyposazenia poza ICS,

) przemieszczania elementdw wyposazenia ICS poza miejsce, w ktorej sie znajduja,

) wprowadzania na teren ICS zwierzat, z wytaczeniem pséw przewodnikéw i psdéw asystujacych,

) wnoszenia i spozywania alkoholu, palenia tytoniu, wnoszenia i korzystania ze S$rodkow
odurzajacych, korzystania z papieroséw elektronicznych,

f) wnoszenie przedmiotéw potencjalnie niebezpiecznych, ktdre moga spowodowaé zranienie,
uktucie lub inny uszczerbek na zdrowiu, a takze broni, materiatdbw wybuchowych i innych
niebezpiecznych dla zycia i zdrowia przedmiotow,

g) pozostawianie prywatnych przedmiotow (w szczegélnosci toreb, plecakéw i walizek) w
miejscach do tego nie przeznaczonych,

h) wnoszenia i wprowadzania na teren ICS roweréw, hulajndg, deskorolek lub innych podobnych
urzadzen oraz jezdzenia na nich,

Zabrania sie przebywania na terenie ICS osobom nietrzezwym oraz osobom pozostajacym pod
wptywem $rodkéw odurzajacych, a takze osobom zachowujgcym sie w sposéb, ktory zagraza
bezpieczenstwu zwiedzajacych oraz wyposazeniu ICS, zaktocajagcym porzadek lub naruszajacym
ogdlnie przyjete normy zachowania w miejscach publicznych.

D O O

ODPOWIEDZIALNOSC

Administrator DCS nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody spowodowane niewtadciwym korzystaniem z
wyposazenia ICS, jak rdwniez za przedmioty wniesione lub pozostawione w ICS.

W przypadku nieprzestrzegania zasad okre$lonych w niniejszym Regulaminie lub niestosowania si¢ do
polecen obstugi ICS administrator DCS zastrzega sobie prawo do odmowy wstepu na teren ICS lub
nakazania opuszczenia ICS.

XIll. DANE OSOBOWE
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Tytul p

Europerskie Rzeczpospolita DOLNY  unia Buropeiska
Program Regionalny - Polska SLASK Rozwoju Regionalnego

Projekt realizowany ze $rodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego dla Wojewddztwa DolnoSlgskiego na lata 2014-2020

rojektu: ,Wsparcie przedsiebiorcéw sektora MSP dzieki utworzeniu Inkubatora ICT w dziedzinie sportu i
profilaktyki zdrowotnej"

Realizujac obowigzki wynikajgce z art. 13 ust. 1-2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)

201

6/679 z 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych

osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119, s. 1), dalej zwanego ,RODO” - informujemy, ze:

9.

10.

1.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

XIv.

3.

4.

‘. Dolnoslaski Park
w

Administratorem danych osobowych oséb korzystajacych z ICS jest Dolno$lgski Park Innowacji i Nauki
S.A. z siedzibg we Wroctawiu, posiadajaca adres: ul. Eugeniusza Kwiatkowskiego 4, 52-407 Wroctaw,
wpisana do rejestru przedsiebiorcow przez Sad Rejonowy dla Wroctawia — Fabrycznej we Wroctawiu, VI
Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego pod numerem KRS: 0000319739, NIP:
8982141656, REGON: 020795886, dalej zwana w tym dziale Regulaminu ,Administratorem”.
Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktorym mozna sig¢ kontaktowaC we wszystkich
sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych piszac na adres: iod@dpin.pl lub przesytajac
listownie korespondencije na adres siedziby Administratora lub DCS.

Podanie danych osobowych w procesie rejestracii (login odwiedzajacego) oraz danych w celu przestania

zdjecia wykonanego w strefie ,Medalowa” jest niezbedne dla skorzystania z ustugi.

Podstawe prawng przetwarzania danych osobowych stanowi zgoda (art. 6 ust. 1 lit. a) RODO).

Przetwarzane dane nie sg wykorzystywane w celu identyfikacji konkretnej osoby, Odwiedzajacy moze

dokonac rejestracji anonimowo.

Prawo do cofniecia zgody przystuguje Panstwu w kazdym momencie, przy czym wycofanie zgody nie

wplywa na fakt, ze przed jej cofnieciem przetwarzanie, ktérego dokonano, byto zgodne z prawem.

Osobom, ktérych dane osobowe sg przetwarzane przystuguje réwniez prawo do:

g) dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii,

h) sprostowania (poprawiania) swoich danych,

i) usunigcia danych lub ograniczenia przetwarzania danych,

j)  wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych,

k) przenoszenia danych,

[) wniesienia skargi do organu nadzorczego t. Urzedu Ochrony Danych Osobowych
(https:/luodo.gov.plipl), jezeli przetwarzanie danych osobowych nastgpitoby niezgodnie z
przepisami prawa.

Warunki korzystania z praw wskazanych w ustepie powyzej okre$lajg szczegdtowo przepisy RODO i

istnieja okoliczno$ci, w ktorych zgodnie z powszechnie obowigzujacymi przepisami prawa, mozliwo$é

skorzystania z jakiego$ prawa bedzie ograniczona.

Dane osobowe w zakresie loginu bedg przetwarzane do czasu wycofania zgody. Dane osobowe w

zakresie wizerunku utrwalonego na zdjeciach oraz danych udostepnionych w celu pobrania zdjecia bedq

przechowywane przez 3 minuty od wykonania zdjecia, a po tym czasie zostang usuniete. Dane
osobowe mogg by¢ ujawniane naszym podwykonawcom (podmiotom wspdtpracujacym na podstawie
umoéw powierzenia w zakresie niezbednym do realizacji celéw przetwarzania), partnerom biznesowym

(podmiotom wspierajacym nasze ustugi) i podmiotom zapewniajacym biezacq obstuge doradcza.

Wiecej informacji o ochronie danych osobowych udostepniamy w Polityce prywatno$ci umieszczonej na

stronie internetowej: https://polanajakuszycka.pl/polityka-prywatnosci/.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Administrator DCS jest uprawniony do dokonywania zmian w niniejszym Regulaminie oraz ustalania
dodatkowych regulacji, zasad i postanowien, ktdre uzna za niezbedne dla prawidtowego $wiadczenia
ustug. Zmiany obowigzuja z chwilg udostepnienia zmienionego tekstu Regulaminu w recepcji.

Niniejszy Regulamin obowigzuje od 23.01.2024roku.
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Europerskie Rzeczpospolita DOLNY  unia Buropeiska
Program Regionalny - POISka SLASK Rozwoju Regionalnego

Projekt realizowany ze $rodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego dla Wojewddztwa DolnoSlgskiego na lata 2014-2020

Tytut projektu: ,Wsparcie przedsiebiorcéw sektora MSP dzieki utworzeniu Inkubatora ICT w dziedzinie sportu i
profilaktyki zdrowotnej"

Whasciciel: Dolnoslgski Park Innowaciji i Nauki S.A. z siedzibg we Wroctawiu

Dokument zatwierdzony uchwatg Zarzadu nr 10/24 z dnia 23.01.2024 roku.

ICS FORMULARZ REZERWACYJNY
ISC RESERVATION FORM _
ISC REZERVACNI FORMULAR

IMIE | NAZWISKO / FIRST AND LAST NAME / JMENO A PRIJMENI

ADRES: KRAJ, KOD POCZTOWY, MIEJSCOWOSC, ULICA, NUMER DOMU / MIESZKANIA
ADDRESS: COUNTRY, POSTAL CODE, LOCATION, STREET, HOUSE / APARTMENT NUMBER
ADRESA: ZEME, PSC, POLOHA, ULICE, CISLO DOMU /BYTU

PREFIKS | NUMER TELEFONU / PREFIX AND PHONE MUMBER / PREDVOLBA A TELEFONNI CISLO

ZGODNIE Z INFORMACJA IN ACCORDANCE WITH THE V SOULADU S INFORMACI
OPERATORA O WOLNYCH OPERATOR'’S INFORMATION PROVOZOVATELE O VOLNYCH
TERMINACH ZWIEDZANIA ABOUT THE AVAILABLE DATES TERMINECH NAVSTEVY
INTERAKTYWNEGO CENTRUM FOR VISITING THE INTERAKTIVNIHO CENTRA
SPORTU, REZERWUJE DLA: INTERACTIVE SPORTS REZERVUJI NA:

CENTER, I'M BOOKING FOR:

0SOB, WLICZAJAC SIEBIE / PEOPLE, INCLUDING ME / LIDE VCETNE ME

TERMIN / DATE / DATUM:
GODZ./HOUR/ CAS = 10:00 - 11:00 - 14:00 - 15:00 - 16:00 - 17:00 -
DATA / DATE / DATUM W 11:00 12:00 15:00 16:00 17:00 18:00
31.01.2024
01.02.2024
02.02.2024
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Europerskie Rzeczpospolita DOLNY  unia Buropeiska
Program Regionalny - Polska SLASK Rozwoju Regionalnego

Projekt realizowany ze $rodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego dla Wojewddztwa DolnoSlgskiego na lata 2014-2020

Tytut projektu: ,Wsparcie przedsiebiorcéw sektora MSP dzieki utworzeniu Inkubatora ICT w dziedzinie sportu i
profilaktyki zdrowotnej"

03.02.2024

04.02.2024

05.02.2024

06.02.2024

07.02.2024

08.02.2024

09.02.2024

10.02.2024

11.02.2024

PROSIMY O ZAZNACZENIE ODPOWIEDNIEGO TERMINU / PLEASE, CHECK THE APPOPRIATE DATE /
ZKONTROLUJTE, PROSIM, VHODNY TERMIN

OSWIADCZAM, ZE ZAPOZNALEM | DECLARE, THAT | HAVE READ PROHLASUJI, ZE JSEM SI

SIE Z REGULAMINEM THE REGULATIONS OF THE PRECETL RAD INTERAKTIVNIHO
INTERAKTYWNEGO CENTRUM  INTERACTIVE SPORT CENTER. SPORTOVNIHO CENTRA.
SPORTU.
...................................... PODP|3/ S|GNATURE/ PODP|S
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